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. Wstep

Dziatamy po to, by wszechstronnie rozwija¢ osobowo$¢ ucznidow Ww przyjaznym
1 bezpiecznym §rodowisku, budzi¢ ich ciekawos$¢ poznawczg ukierunkowang na poszukiwanie
prawdy, dobra i1 pigkna, przygotowa¢ milodziez do rozpoznawania wartosci moralnych,
dokonywania wiasciwych wyboréw, wspomagaé dziatalnos¢ wychowawcza rodzicow
1 opiekunow. Dlatego tez realizujemy nowe programy nauczania, stosujac réznorodne metody
aktywizujace, dajemy uczniom mozliwo$¢ nauki jezyka obcego, korzystania z ksiggozbioru,
sieci komputerowej i1 internetowej, zapewniamy optymalne warunki do rozwoju sprawnosci
fizycznej, oferujemy bogaty program zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijamy umiejetnosci
interpersonalne i kompetencje spoteczne, proponujemy humanistyczny system warto$ci
oparty na duchu partnerstwa, tolerancji, zaufania, przyjazni i otwartosci na innego cztowieka
Z poszanowaniem jego praw.

Dziatalno§¢ wychowawczo-profilaktyczna naszej szkoty jest jednolitym, zintegrowanym
z nauczaniem procesem edukacyjnym, realizowanym przez wszystkich nauczycieli na
zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych. W zakresie wychowania uznaje si¢ za
cel nadrzedny wszechstronny rozw6j osobowos$ci ucznia oparty na systemie wartosci, ktory za
podstawe przyjmuje powszechnie przyjete zasady etyki i1 moralnosci. Ksztatcenie
i wychowanie stuzy rozwijaniu u miodziezy odpowiedzialno$ci, tolerancji, uczciwosci,
sprawiedliwos$ci, prawdy 1 szacunku, a takze poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na bogactwo kulturowe Europy i $wiata.
Szkota dazy do zapewnienia kazdemu uczniowi warunkoéw niezbednych do jego rozwoju
w atmosferze zyczliwo$ci 1 wzajemnej inspiracji, przygotowuje go do wypetniania
obowigzkow rodzinnych i obywatelskich przy aktywnym wspoétudziale rodzicéw. Kadra
pedagogiczna na biezaco diagnozuje potrzeby uczniow, dopasowuje adekwatne formy
pomocy, rozwigzuje zaistniate problemy wychowawcze, wprowadza mozliwe sposoby
interwencji 1 wsparcia oraz zapewnia pomoc psychologiczng. Wptyw rodzicow na sprawy
szkoty przejawia si¢ m.in. we wspoltworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego,
wymianie do$§wiadczenh oraz rozwigzywaniu probleméw wychowawczych poprzez stalg

wspolprace z radg pedagogiczng.



II.

10.

11.

12.

Podstawa prawna

. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 854)

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 854)
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.

poz. 1939)

. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1162)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 1228)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 917)

Ustawa z dnia 8 czerwca 2022 r. o zmianie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. z 2022 r. poz. 1383)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1594)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1449)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 8 marca 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdélnego dla liceum
ogoblnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. z 2022 r.
poz. 622)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz
przez nauczycieli poradni psychologicznopedagogicznych oraz nauczycieli:
pedagogoéw, pedagogdéw specjalnych, psychologow, logopedéw, terapeutow

pedagogicznych 1 doradcéw zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1610)
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13.

14.

15.

16.

17.

I1I.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (t.j. Dz. U. z 2009 r.
poz. 946)

Konwencja o prawach dziecka (Dz. U. z 1991 r. poz. 526)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2480)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642)

Statut XII Liceum Ogoélnoksztatcacego z Oddziatami Sportowymi w Radomiu

Wizja absolwenta.

Absolwent XII Liceum Ogoélnoksztatcacego z Oddziatami Sportowymi w Radomiu:

umiejetnie postuguje si¢ zdobyta wiedza,

jest przygotowany do godnego zycia oraz podjecia dalszej drogi ksztatcenia,

wyraza zyczliwo$¢, szacunek i tolerancj¢ wobec innych,

cechuje si¢ odpowiedzialno$cig i umiejetnoscia ponoszenia konsekwencji swoich
dziatan,

jest wrazliwy na sytuacje drugiego cztowieka,

potrafi wspoétdziala¢ w grupie,

potrafi samodzielnie stawia¢ sobie cele 1 konsekwentnie dazy do ich realizacji,

jest przygotowany do $§wiadomego odbioru dobr kultury, kultywuje tradycje rodzinne
1 patriotyczne, dba o kulturg jezyka ojczystego,

potrafi krytycznie, logicznie 1 tworczo myslec,

odwaznie reaguje na zto, przeciwstawia si¢ niesprawiedliwos$ci 1 natogom,

dazy do rozwijania okreslonych cech swojego charakteru i osobowosci, takich jak
uczciwose, rzetelnos$¢, poczucie wlasnej wartosci 1 honoru,

zna, rozumie i akceptuje normy 1 zasady spoleczne,

posiada $§wiadomo$¢ praw publicznych, przejawia zainteresowanie zyciem
spotecznym i aktywnie w nim uczestniczy,

czuje si¢ zwigzany ze szkolg i1 Srodowiskiem lokalnym, wyraza si¢ z godnos$cia

o miejscu 1 ludziach, ktorzy pracowali nad jego wyksztatceniem 1 wychowaniem.



IV.

g)

h)

)
k)

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego

Cel gléwny: Wspomaganie ucznia w jego rozwoju - ksztaltowanie dojrzatosci
w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.
Cele szczegolowe:

zbudowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty,

wyksztatlcenie umiejetnosci  prowadzenia zdrowego stylu Zycia, poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie oraz zdrowie innych,

podejmowanie dziatan w zakresie zapobiegania problemom emocjonalnym uczniéw,
zwigkszenie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem w sposob adekwatny i bezpieczny,
podejmowanie dzialan wychowawczo - profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa
w sieci,

wzmacnianie wsrod ucznidow 1 wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig
lokalna,

zintegrowanie zespotow klasowych i calej spotecznosci szkolnej,

ksztaltowanie postaw: uczciwosci, odpowiedzialnos$ci, sumienno$ci, pracowitosci,
asertywnosci, szacunku do tradycji oraz osiggnie¢ nauki i kultury polskiej,
wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci uczniow,

stworzenie warunkow do rozwijania zainteresowan i uzdolnien,

rozwijanie 1 wspieranie dziatalnos$ci wolontariackie;,

przygotowanie uczniow do wyboru zawodu 1 drogi dalszego ksztatcenia.



V. Realizacja programu.

Program begdzie realizowany na godzinach wychowawczych 1 innych lekcjach
przedmiotowych, podczas zajg¢ pozalekcyjnych, podczas spotkan z zaproszonymi go$émi,
na wycieczkach edukacyjnych, na uroczystosciach szkolnych i klasowych, na wycieczkach

klasowych, rajdach itp., w ramach prac wolontariatu oraz kot zainteresowan.

VI. Zadania wychowawcow, nauczycieli, pedagoga i psychologa szkolnego,
wspotpraca z rodzicami

1. Zadania wychowawcow: wychowawca opracowuje na poczatku roku szkolnego plan pracy
wychowawczej w swojej klasie, organizuje i sprawuje pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
prowadzi dokumentacje klasowa, wspotpracuje z rodzicami, zapoznaje si¢ z sytuacja
srodowiskowa wychowankdw, wspolpracuje z pedagogiem specjalnym i psychologiem oraz
pielegniarka szkolna, wspolpracuje z zespotem w zakresie opracowania i1 realizacji
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajgcego orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, czuwa nad postgpami w nauce i frekwencja uczniow,
wspiera indywidualny rozwdj ucznia, inspiruje do podejmowania samodzielnych, twérczych
dzialan, motywuje uczniow do samopoznania i udzialu we wilasnym rozwoju, towarzyszy
uczniom w osigganiu ich celéw edukacyjnych, we wspolpracy z uczniami i innymi
nauczycielami ustala ocen¢ z zachowania, egzekwuje prawa i obowigzki ucznidéw, informuje
rodzicéw uczniéw o zagrozeniu oceng niedostateczng.

2. Zadania nauczycieli: udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w biezacej pracy
z uczniem oraz w innych formach okre§lonych przepisami prawa o$wiatowego; ksztalcenie
umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim (dbato$¢ o wzbogacanie zasobu stownictwa
uczniow); przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym, stosowanie
technologii informacyjno-komunikacyjnych na =zajgciach z rdznych przedmiotow;
odwotywanie si¢ do zasobow biblioteki szkolnej w celu wszechstronnego przygotowania
uczniow do samoksztatcenia 1 Swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania i wykorzystania
informacji; poswiecanie nalezytej uwagi edukacji medialnej, wychowania uczniow
do wilasciwego odbioru i wykorzystania mediow; dbanie o bezpieczenstwo uczniow
1 przyjazng atmosfer¢ pracy; rozwijanie u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wilasne
1 innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu; wdrazanie
uczniow do samodzielnej pracy oraz rozwijanie umiejgtnosci pracy zespotowej; stosowanie

w nauczaniu metod aktywizujacych uczniow; ksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwojowi



indywidualnemu 1 spotecznemu ucznidow; zindywidualizowane wspomaganie rozwoju
kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci ze szczegdlnym uwzglednieniem
ucznidw niepelnosprawnych; przedstawianie zasad wewnetrznego oceniania ucznidw na
poczatku roku szkolnego.

3. Zadania pedagoga specjalnego i psychologa szkolnego: prowadzenie badan i1 dziatan
diagnostycznych uczniow, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan 1 uzdolnien ucznidow oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudno$ci w funkcjonowaniu ucznidw, w tym barier 1 ograniczen utrudniajagcych
funkcjonowanie ucznia i1 jego uczestnictwo w zyciu szkoty; udzielanie uczniom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb zgodnie
Z przepisami prawa o$wiatowego; podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien
1 innych probleméw miodziezy, minimalizowanie skutkoéw zaburzen rozwojowych,
zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie réoznych form pomocy w $rodowisku
szkolnym 1 pozaszkolnym uczniéw; inicjowanie i prowadzenie dzialah mediacyjnych
1 interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych; pomoc rodzicom 1 nauczycielom
W rozpoznawaniu 1 rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien
ucznidow; wspolpraca z zespotem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajagcego orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
wspieranie nauczycieli, wychowawcow, grup wychowawczych 1 innych specjalistow
w udzielaniu i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

4. Wspolpraca z rodzicami: zapoznanie rodzicéw z okreslonymi dokumentami wewnetrznymi
szkoty 1 warunkami realizacji procesu wychowania 1 nauczania; utrzymywanie przez
rodzicéw statego kontaktu ze szkotg oraz uczestnictwo w spotkaniach; udziat rodzicow
w zebraniach klasowych; uczestniczenie rodzicow w organizowaniu dziatalnosci kulturalne;j,
artystycznej i turystycznej; wiaczanie si¢ rodzicow w promocje szkoly; wspieranie przez
rodzicoéw pracy szkoly radg, dziataniami organizacyjnymi i materialnymi; konsekwentne
realizowanie ustalen klasowych 1 ogolnoszkolnych; przedstawianie nauczycielom i wtadzom

szkolnym opinii rodzicow we wszystkich istotnych sprawach szkoty.



VII. Diagnoza srodowiska szkolnego

Dokonujac analizy srodowiska szkolnego uwzgledniono: analize przeprowadzonych
ankiet dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli, analize frekwencji, wywiady z wychowawcami,
pracownikami szkoly, wnioski z obserwacji, przeprowadzone rozmowy z rodzicami, uczniami
1 nauczycielami, analize dokumentacji dostarczong przez rodzicéw i opiekundw, informacje
od pracownikéw instytucji opiekunczo-wychowawczych tj. Sad, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, MOPS.

Przeprowadzona analiza miata postuzy¢é opracowaniu diagnozy w zakresie
wystepujacych w $§rodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Wyr6zniono nastgpujace:

czynniki chroniace:

— przyjazna atmosfera w klasie i szkole,

— zainteresowanie uczniow naukg szkolna,

— systematyczne ucz¢szcezanie do szkoty,

— udziat w alternatywnych formach spedzania czasu wolnego (np. udzial w bogatej
ofercie zajec),

— dobry kontakt wychowawcoéw/nauczycieli z uczniami,

— zadowalajgca sytuacja materialna,

— zainteresowanie rodzicéw problemami dzieci,

— wspdlpraca rodzicéw z nauczycielami, ktorej celem jest dobro ucznia.

czynniki ryzvka:

— obnizony nastré] 1 trudno$ci emocjonalne, brak umiejetnosci radzenia sobie
Z emocjami,

— brak dostatecznej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji trudnej/stresujacej,

— dysfunkcje i ograniczenia ucznidéw,

— bezrobocie rodzicow, trudna sytuacja materialna,

— choroba w rodzinie,

— niewystarczajaca ilo$¢ czasu poswigcana dziecku,

— brak umiejetnosci wychowawczych rodzicéw,

— niepelna rodzina, brak jednego z rodzicow.



Ze wzgledu na przedstawiong diagnoz¢ dziatania profilaktyczne uwzglednia¢ beda

nastepujace obszary:

VIIL

— dziatania wzmacniajace relacje miedzyosobowe,

— dziatania podnoszace poziom umiejetnosci spotecznych,

— dziatania psychoedukacyjne zwigzane z radzeniem sobie z emocjami, ze stresem,

— dziatania promujace zdrowy styl Zycia,

— profilaktyka zachowan ryzykownych, uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznien
od $rodkéw psychoaktywnych,

— dzialania edukacyjne realizowane we wspolpracy z odpowiednimi podmiotami.

Powinnosci 1 tresci wychowawczo - profilaktyczne wlasciwe dla
poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych w podziale na 4-letni cykl ksztatcenia

Klasy pierwsze liceum

integracja zespotu klasowego,

kreowanie odpowiedzialnego i tworczego stosunku do nauki,

promowanie postaw prozdrowotnych,

edukacja dotyczaca skutkow uzaleznien (nikotyna, alkohol, narkotyki i dopalacze),
edukowanie w zakresie ochrony danych osobowych,

edukacja na temat konsekwencji przebywania w Internecie 1 cyberprzemocy,
ksztaltowanie postaw akceptacji 1 przestrzegania zasad prawa szkolnego ujetego
w statucie szkoly oraz w Standardach Ochrony Matoletnich.

Klasy drugie liceum

kontynuacja integracji zespotu klasowego,

promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien,

doskonalenie umiejetnosci spotecznych,

rozwijanie umiej¢tnosci asertywnego radzenia sobie z presjg rowiesnicza,
wzmacnianie poczucia wig¢zi z wlasnym regionem, ojczyzng,

zachgcanie do podejmowania dzialan na rzecz drugiego czlowieka.

Klasy trzecie liceum

inicjowanie gotowosci do dziatania na rzecz spotecznos$ci szkolnej i1 lokalne;,

pomoc w podejmowaniu decyzji dotyczacych dalszego ksztatcenia lub w wyborze
zawodu,

rozwijanie postawy odpowiedzialnos$ci, konsekwencji,

ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania adekwatnej samooceny,

trenowanie radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
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rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy z innymi, obowigzkéw i praw wynikajacych
z przynaleznos$ci do grupy.

Klasy czwarte liceum

IX.

przygotowanie do $wiadomego uczestnictwa w zyciu spolecznym, wzmacnianie
gotowosci do dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej i lokalnej,
pomoc w podejmowaniu decyzji dotyczacych dalszego ksztatcenia,

doskonalenie umiejg¢tnosci organizacji czasu, planowania i osiggania celow,

kreowanie aktywnos$ci na rzecz swojej kariery edukacyjnej i zawodowe;j,
wspieranie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach egzaminacyjnych,
ksztattowanie umiej¢tnosci odpowiedzialnych zachowan.

Plan dziatan wychowawczo — profilaktycznych

Rozwoj fizyczny i edukacja zdrowotna

L.p. ZADANIA FORMY OSOBY TERMIN
DO REALIZACJI REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
1. Propagowanie Zajecia Wychowawcy, I1 11 semestr
zdrowego stylu zycia | psychoedukacyjne na | psycholog
temat radzenia sobie
ze stresem
Pogadanki, rozmowy, | Pielggniarka szkolna, I11I semestr
konsultacje dotyczace | wychowawcy,

zdrowego trybu zycia

nauczyciel biologii

Realizacja programu
»Znami¢ - znam je”

Nauczyciel biologii

II semestr

Realizacja programu
profilaktyki raka piersi
,Zdrowe piersi sg
OK!”

Nauczyciel biologii

111l semestr

Wyjscia rekreacyjne, Wszyscy nauczyciele I11I semestr
udzial w zawodach
sportowych, turniejach,
rajdach itp.
Zajecia sportowo- Nauczyciele 1 II semestr
rekreacyjne wychowania,
fizycznego, biologii,
edukacji dla
bezpieczenstwa
Profilaktyka zdrowia Psycholog, pedagog I semestr
psychicznego- specjalny
pogadanki edukacyjne
w ramach

,,Swiatowego Dnia
Zdrowia
Psychicznego”
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obchodzonego 10

pazdziernika
Pierwsza pomoc Zajgcia edukacyjne Nauczyciele edukacji IT semestr
przedmedyczna w ramach zajec dla bezpieczenstwa

z edukacji dla

bezpieczenstwa

Przekazywanie wiedzy
1 ksztaltowanie

Lekcje wychowawcze,
zajecia z zakresu

Wychowawcy,
Nauczyciele biologii

111l semestr

nawykow zaburzef odzywiania

prawidtowego

odzywiania

Rozwijanie Zajecia przedmiotowe | Nauczyciele I11I semestr
Swiadomosci (biologia, wychowanie | przedmiotowi,

1 wiedzy o wlasnym do zycia w rodzinie, wychowawcy

ciele

wychowanie fizyczne)

Zajecia na temat
profilaktyki choréb
zakaznych

Nauczyciel biologii

111l semestr

Organizacja IV edycji
konkursu
miegdzyszkolnego
,,Anatomia i zdrowie
cztowieka w XII LO ”

Nauczyciel biologii

II semestr

Udzial w wyktadach
Uniwersytetu
Radomskiego

Nauczyciele

I11I semestr

Propagowanie
czynnego
wypoczynku,
rozwijanie wiedzy
0 pozytywnym
wptywie ruchu na
0g6lny rozwoj

1 samopoczucie

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

111l semestr

Zajecia Sportowo-
rekreacyjne,
wycieczki, rajdy

Wychowawcy, opiekun
samorzadu
uczniowskiego

I 11l semestr

Zawody sportowe
(m.in. zawody
lekkoatletyczne w
ramach Radomskiej
Olimpiady Mtodziezy,
Mikotajkowy Turniej
Pitki Noznej,
Noworoczny Turniej
Tenisa Stotowego)

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

111l semestr

Wyjscia szkolne na
zaj¢cia fitness do
ESFIT Studio oraz do
Studenckiego Klubu
Jezdzieckiego

w Lesiowie

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

I11I semestr

Higiena pracy

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

111l semestr
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umystowej — Pogadanki Psycholog I1 11 semestr
ksztattowanie
umiejetnosci wiasciwe;
organizacji czasu,
planowania
aktywnosci
7. Przekazanie wiedzy Zajecia Psycholog, pedagog I1 11 semestr
o negatywnych dla psychoedukacyjne specjalny,
zdrowia i zycia 1 profilaktyczne wychowawcy
skutkach uzywania Pogadanka i koncert Nauczyciel jezyka I semestr
substancji profilaktyczny niemieckiego
psychoaktywnych z udziatem
1 uzaleznieniach Zaproszonego goscia
Zajecia profilaktyczne | Psycholog, pedagog 1 II semestr
pt. ,,Dopamina - jak specjalny
wspiera¢ mtodziez
w korzystaniu
z mediow
spotecznosciowych?”
we wspotpracy
z Fundacja Dajemy
Dzieciom Site
w klasach 112
8. Dbanie o Lekcje wychowawcze, | Wszyscy nauczyciele 1 II semestr
bezpieczenstwo lekcje przedmiotowe

sanitarne uczniow

Rozwoj psychiczny (intelektualny i emocjonalny)

L.p. ZADANIA FORMY OSOBY TERMIN
DO REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
REALIZACJI
1. Zapewnienie Monitoring obiektu Dyrektor szkoty i II semestr
poczucia szkolnego
bezpieczenstwa Aktywne dyzury Wszyscy nauczyciele 1 II semestr
uczniow na nauczycieli podczas
terenie szkoty przerw $rodlekcyjnych
Interwencje Wszyscy nauczyciele I11I semestr
wychowawcze
w sytuacjach
konfliktowych

13




Rozmowy
indywidualne

z agresorami 1 ofiarami
przemocy

Psycholog, pedagog
specjalny,
wychowawcy

I11I semestr

Prowadzenie zajec¢
psychoedukacyjnych
dotyczacych
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania sytuacji
konfliktowych

1 nabywania
kompetencji
spotecznych

Psycholog, pedagog
specjalny,
wychowawcy

I11I semestr

Zajecia integracyjne dla
uczniow klasy
pierwszej, rajd
integracyjny, wyjscie
grupowe do kina

Psycholog, pedagog
specjalny,
wychowawcy,
opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

I 11l semestr

Przeciwdzialanie
agresji

1 dyskryminacji

w szkole - dzialania
wychowawcze,
profilaktyka. Zajecia
z wykorzystaniem
filmu ,,Ktoéry
skrzywdzites...”
we wspolpracy

z MOK Amfiteatr
w Radomiu

Psycholog, pedagog
specjalny

111l semestr

Wspotpraca

z instytucjami
zewngtrznymi
(Komenda Miejska
Policji w Radomiu,
IIT Wydzial Rodzinny
i Nieletnich Sadu
Okregowego

w Radomiu, Straz
Miejska, Miejski
Osrodek Pomocy
Spotecznej)

Wychowawca,
psycholog, dyrektor
szkoty

111l semestr

Otoczenie opieka
uczniow

z dos$wiadczeniem
migracji 1 uchodzstwa

Wszyscy nauczyciele

111l semestr
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Dostosowywanie | Zapoznanie si¢ Wszyscy nauczyciele I11I semestr
wymagan do i realizacja zalecen
indywidualnych zawartych w opiniach
potrzeb psychologiczno-
1 mozliwosci pedagogicznych
psychofizycznych | Zapoznanie si¢ Wszyscy nauczyciele i II semestr
i edukacyjnych i realizacja zalecen
ucznia. zawartych
w orzeczeniach
o potrzebie ksztatcenia
specjalnego
1 nauczania
indywidualnego
Typowanie uczniow Wszyscy nauczyciele 1 II semestr
wymagajacych pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
i kierowanie
do specjalistow
Wspotpraca z Poradnig | Dyrektor szkoty, i II semestr
Psychologiczno- psycholog, pedagog
Pedagogiczng nr 1 specjalny
w Radomiu
Realizacja Zajecia dydaktyczno- Nauczyciele 1 II semestr
roznorodnych wyrownawcze
form pomocy Zajecia rewalidacyjne Nauczyciele specjalisci | 11 II semestr
psychologiczno- | Konsultacje i porady Wszyscy nauczyciele I i IT semestr
pedagogicznej Zajecia o charakterze | Nauczyciele specjalisci, | 11 Il semestr
terapeutycznym psycholog
Rozwijanie Zajecia przedmiotowe, | Nauczyciele, 1 II semestr
znajomosci lekcje wychowawcze wychowawcy
1 umiejetnosci
korzystania
z technologii
informacyjnych

z zachowaniem
zasad

bezpieczenstwa

Rozwijanie Lekcje biblioteczne Nauczyciel bibliotekarz | 11 I semestr
kompetencji

czytelniczych

uczniow

Rozwijanie Stosowanie metod Wszyscy nauczyciele i IT semestr
umiejetnosci aktywizujacych oraz

efektywnego rozwijajacych

uczenia si¢ oraz umiejetnosci uczenia

zapoznawanie si¢

z czynnikami

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

111l semestr
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utatwiajgcymi Zajecia Psycholog, nauczyciele | 1 Il semestr
i utrudniajagcymi | psychoedukacyjne specjalisci

uczenie si¢

Rozwijanie Lekcje przedmiotowe Wszyscy nauczyciele I i II semestr
wiedzy Zajgcia dotyczace Doradca zawodowy I1II semestr
o mozliwosciach | wyboru kierunku

dalszego ksztatcenia, badania

ksztatcenia, predyspozycji

planowania drogi | zawodowych

rozwoju Lekcje wychowawcze | Wychowawcy IiII semestr
zawodowego,

pomoc

W rozpoznawaniu
przez uczniow

wiasnych
zainteresowan,
predyspozycji
edukacyjno-
zawodowych.
Zwigkszenie Konsultacje 1 porady Psycholog, pedagog i IT semestr
swiadomosci specjalny
1 wiedzy Lekcje wychowawcze | Wychowawcy i II semestr
o emocjach oraz | Udziat szkoty Psycholog, pedagog I1II semestr
umiej¢tnosci W programie specjalny,
radzenia sobie profilaktycznym wychowawcy
W sposob ,,Godzina dla mtodych
adekwatny glow” zainicjowany
z emocjami przez Fundacje
trudnymi UNAWEZA
Profilaktyka Psycholog, pedagog IT semestr
zdrowia psychicznego- | specjalny
pogadanki edukacyjne
w ramach
,Ogolnopolskiego Dnia
Walki z Depresjg” 23
lutego
Rozwijanie Warsztatowe zajecia Psycholog, pedagog I1 11 semestr
umiejetnosci psychoedukacyjne specjalny
bezpiecznego Lekcje wychowawcze | Wychowawcy I1II semestr
radzenia sobie ze | Indywidualne Psycholog IiII semestr

stresem

konsultacje 1 porady

z uwzglednieniem
potrzeb uczniéw

z dos$wiadczeniem
migracji 1 uchodzctwa

Zajecia warsztatowe
,,Radzenie sobie ze
stresem
przedegzaminacyjnym”
w klasach czwartych

Psycholog, pedagog
specjalny

II semestr
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10. | Rozwijanie Kota przedmiotowe Wszyscy nauczyciele I11I semestr
zainteresowan 1 kota zainteresowan
oraz Uroczystos$ci Wszyscy nauczyciele 1 II semestr
indywidualnych | okoliczno$ciowe
uzdolnien Wycieczki, turnieje, Wszyscy nauczyciele [ II semestr
uczniow, konkursy, koncerty,
wzmacnianie konferencje, warsztaty,
poczucie wlasnej | wyktady
wartosci, we wspolpracy
umiejetnosci z Akademig Handlowg
racjonalnego Nauk Stosowanych
1 Swiadomego 1 Uniwersytetem
podejmowania Radomskim
decyzji 0 wyborze | Cykl indywidualnych Nauczyciel fizyki 1 II semestr
1 zaplanowaniu sesji coachingowych
dalszej Sciezki ,,Zrozumieé siebie -
edukacyjno- osiagna¢ sukces w
zawodowe]. zyciu”
Rozwoj spoteczny
L.p. ZADANIA FORMY OSOBY TERMIN
DO REALIZACJI REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE | REALIZACIJI
I. Rozwijanie Praca uczniéw Opiekun Samorzadu I'iII semestr
umiejetnosci w samorzadzie Uczniowskiego,
wspolpracy, pracy klasowym wychowawcy
zespotowe;j 1 szkolnym
oraz integracja Wykorzystywanie Wszyscy nauczyciele I'i IT semestr
spotecznosci w trakcie zajgc
szkolne;j przedmiotowych
form pracy grupowej
Angazowanie Wszyscy nauczyciele I'i IT semestr
uczniow do
wspotorganizacji
uroczystosci
szkolnych

Wyjazdy, wycieczki,
rajdy

Wychowawcy,
nauczyciele

11 II semestr

Akcje charytatywne

Psycholog, pedagog
specjalny, opiekun
Szkolnego Kota Caritas

11 II semestr

Zajecia integracyjne
w klasach

Psycholog, pedagog
specjalny, wychowawcy

I semestr

1 przeprowadzeniu

pierwszych

Wspolpraca Nauczyciel wiedzy I'iII semestr
z Amnesty o spoteczenstwie

International przy

organizacji
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,Maratonu pisania
listéw”, spotkania

1 warsztaty

z prawnikami,
przeprowadzenie na
terenie szkoty badan
,,0pinii publicznej”,

debaty oxfordzkiej
Zwolnieni z Teorii - | Psycholog I semestr
projekt spoteczny.
Promowanie postaw
spotecznych
1 aktywnosci
obywatelskiej
Rozwijanie Lekcje Wychowawcy 1 II semestr
umiej¢tnosci wychowawcze
komunikacyjnych Lekcje przedmiotowe | Wszyscy nauczyciele I'1 Il semestr
oraz Umiejetnoscl Mediacje Psycholog, pedagog i IT semestr
rozwiazywania specjalny
konfliktow
Dbatos¢ o zdrowie | Lekcje Wychowawcy I'i II semestr
psychiczne uczniow, | wychowawcze
wzmacnianie relacji | Pogadanki Wychowawcy, I'i I semestr
W trosce 0 rozwoj psycholog
milodego cztowieka | Lekcje Psycholog I1i I semestr
z psychologiem
Rozmowy Wychowawcy 111 semestr
Z uczniami
Akcja Szkolna Psycholog, pedagog I 111 semestr
Roézowa Skrzynka - | specjalny, opiekun
wzmacnianie Samorzadu
poczucia sprawczosci | Uczniowskiego

1 empatii wsrod
uczennic XII LO

Udzial w projekcie
edukacyjnym ,,Punkt
zwrotny -

wsparcie rowiesnicze
ratuje zycie”

Psycholog, pedagog
specjalny

I semestr

Ksztattowanie
postawy
asertywnosci, w tym
umiejetnosci
mowienia ,,nie”

w sytuacjach
zagrozenia

Lekcje
wychowawcze

Wychowawcy

11 II semestr

Konsultacje i porady

Psycholog, pedagog
specjalny

11 II semestr

Przestrzeganie zasad
1 norm spotecznych

Podejmowanie
oddziatywan wobec
uczniow

Wszyscy nauczyciele

11 1I semestr
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przejawiajacych
zachowania
problemowe

Wspotpraca

Z instytucjami
wspomagajacymi
pracg szkoty
(Komenda Miejska
Policji w Radomiu,
I Wydziat
Rodzinny

1 Nieletnich Sadu
Okregowego

w Radomiu, Miejski
Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Radomiu)

Dyrektor szkoty,
psycholog, pedagog
specjalny

11 1I semestr

Rozwijanie
wspotpracy
ze srodowiskiem
rodzinnym

Prowadzenie spotkan
z rodzicami

Wychowawcy

11 1I semestr

Udzielanie
indywidualnych
porad dla rodzicow
uczniow

Psycholog, pedagog
specjalny

11 1I semestr

Pelnienie konsultacji
dla rodzicow
1 uczniow

Wszyscy nauczyciele

111 semestr

Staty kontakt

z rodzicami

za posrednictwem
dziennika
elektronicznego
Librus

Wszyscy nauczyciele

11 II semestr

Wspieranie rodzicow
uczniow
z do$wiadczeniem

Wszyscy nauczyciele

11 II semestr

migracji
i uchodzstwa
Rozwijanie wiedzy | Wspotpraca Wszyscy nauczyciele 1 II semestr
1 wspolpraca z okolicznymi
ze srodowiskiem placowkami
lokalnym o$wiatowymi
Udzial w zyciu Wszyscy nauczyciele 1 II semestr

kulturalnym miasta

Udziat

w konkursach,
imprezach
organizowanych
przez wiadze
samorzadowe

Wszyscy nauczyciele

11 II semestr
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Dziatania w ramach
projektu ,,Klasa pod
patronatem
Uniwersytetu
Radomskiego” oraz
inicjatywach
organizowanych
przez Ministerstwo
Sprawiedliwos$ci

Nauczyciel historii

11 II semestr

Dbato$¢ o poczucie
tozsamosci
narodowe;j

1 lokalnej oraz
ksztattowanie
postaw
patriotycznych

Organizacja
akademii

1 uroczystosci
patriotycznych

Wszyscy nauczyciele

11 II semestr

Uczestniczenie
pocztu
sztandarowego

w uroczystosciach
patriotycznych

Opiekun pocztu
sztandarowego

11 II semestr

Przyblizanie uczniom
historii miasta
1 zapoznanie

Wychowawcy

11 1I semestr

z jego zabytkami
Promowanie Opiekun Samorzadu I1 11 semestr
samorzadnos$ci Uczniowskiego,
1 aktywnego nauczyciele historii,
uczestnictwa w zyciu | wiedzy
spotecznym o0 spoteczenstwie
Udziatl uczniéw Wychowawcy I'i IT semestr
w cyklicznym
programie
edukacyjnym ,,Kino
na temat” w kinie
Helios
Rozwoj duchowy
L.p. ZADANIA FORMY OSOBY TERMIN
DO REALIZACJI REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
1. Budowanie Lekcje Wychowawcy I'i II semestr
stabilnego systemu | wychowawcze
warto$ci, stawianie | Zajecia Wszyscy nauczyciele I'1 II semestr
celow zyciowych. przedmiotowe
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Akcje charytatywne
(m.in. Szkolny Finat
Wielkiej Orkiestry

Psycholog, pedagog
specjalny, opiekun

Szkolnego Kota Caritas

11 1I semestr

Swiatecznej
Pomocy)
2. Rozwijanie Akcje charytatywne | Opiekun I'i IT semestr
wrazliwo$ci na Szkolnego Kota Caritas
potrzeby i prawa Lekcje Wychowawcy I'i IT semestr
drugiego cztowieka | wychowawcze
Indywidualne Wszyscy nauczyciele I'i IT semestr
roZmowy
Z uczniami
Udziat Katecheta ['11II semestr
w rekolekcjach
1 koncertach
o tematyce religijnej
3. Odwotywanie si¢ Zajecia Wszyscy nauczyciele I 111 semestr
do autorytetow przedmiotowe
duchowych Lekcje Wychowawcy I'1 II semestr
1 moralnych, wychowawcze
tradycji religijnych | Akcje charytatywne | Wszyscy nauczyciele I1 11 semestr
Organizacja wigilii, | Wszyscy nauczyciele i II semestr
jasetek, akademii
z okazji §wiat
z uwzglednieniem
1 poszanowaniem
roznic kulturowych,
wyznaniowych
uczniow
4. Prezentacje Zajecia Wszyscy nauczyciele I'i IT semestr
WZorcoOw przedmiotowe
osobowych,
autorytetow
moralnych:
literackich,
historycznych,
wspotczesnych

Dzialania skierowane do rodzicow

L.p. ZADANIA FORMY OSOBY TERMIN
DO REALIZACJI REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
1. Pedagogizacja Indywidualne porady | Wychowawcy, I'i IT semestr
rodzicoéw 1 konsultacje, psycholog, pedagog
przygotowywanie specjalny
aktualnych
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materialow
informacyjnych

z zakresu
profilaktyki
uzaleznien, zdrowia
psychicznego dzieci
1 mtodziezy,
przekazywanie
informacji
profilaktycznych

1 pedagogizacja

w czasie zebran

z rodzicami

Wilaczanie rodzicow
w zycie szkoty

Zapoznawanie
rodzicow

z dokumentami
szkoty,

zapraszanie rodzicoOw
na uroczystosci
szkolne, aktywna
wspotpraca

z rodzicami

Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

11 II semestr

11 1I semestr

Dzialania skierowane do nauczycieli

L.p. ZADANIA FORMY OSOBY TERMIN
DO REALIZACJI REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
1. Podnoszenie Szkoleniowe rady Dyrektor szkoty I11I semestr
kompetencji pedagogiczne
nauczycieli Indywidualne Wszyscy nauczyciele 1 II semestr
szkolenia
nauczycieli
Przygotowywanie Psycholog 1 II semestr
1 udostepnianie
materialow
informacyjnych
X.  Spodziewane efekty

Spodziewane efekty realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

Uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie, w sytuacjach trudnych uzyskujg pomoc

ze strony nauczycieli i innych uczniéw, maja wiedz¢ o tym, gdzie moga szukad

pomocy.

wspotzycia spotecznego.
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Uczniowie posiadaja wiedzg z zakresu uzaleznien i zagrozen w sieci.
. Uczniowie odpowiedzialnie dokonuja wybordw, przestrzegaja norm i zasad




4. Prawidlowo przebiega proces integracji spotecznosci szkolnej w oparciu o wigzi
pomigdzy cztonkami spotecznosci szkolne;.

5. W procesie wychowania nast¢puje zwigkszenie kompetencji spotecznych uczniow.

6. Wyksztalca si¢ postawa szacunku do tradycji, osiggnie¢ nauki i kultury polskie;.

7. Ksztaltujg si¢ umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu Zycia, poczucia
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.

8. Mtodziez lepiej radzi sobie ze stresem oraz w sytuacji trudne;.

9. Uczniowie rozwijaja zainteresowania 1 uzdolnienia, uzyskuja wiedze 1 wsparcie
przydatne w wyborze zawodu i1 drogi dalszego ksztalcenia.

10. Uczniowie angazuja si¢ w dzialania na rzecz drugiego czlowieka.

Niniejszy program opracowany zostal przez Rade Pedagogiczng XII Liceum
Ogolnoksztatcagcego z Oddziatami Sportowymi w Radomiu pod kierunkiem Pani Magdaleny
Filipowskiej 1 Pani Igi Baracz oraz wprowadzony do realizacji Zarzadzeniem Dyrektora
Szkoty nr 25/2024 z dnia 25 wrze$nia 2024 r. na podstawie Uchwaty Rady Rodzicow
nr 2/2024-2025 z dnia 25 wrzes$nia 2024 r.
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